



saison 

2022 / 2023

à Bruche SPORTS ACADEMY 

SPORT POUR TOUS

RENSEIGNEMENTS
multisports.bsa@gmail.com
06.21.32.16.24

Bruche Sports Academy

@bruchesportsacademy

Multisports  (2011 - 2016)



Dorlisheim             MERCREDI 10h30 - 11h30 
Gresswiller            SAMEDI 9h45 - 10h45    

Gym douce (dès 50 ans)



Lutzelhouse        MARDI 9h15 - 10h15
Dorlisheim            MARDI 9h - 10h
Gresswiller           MERCREDI 9h -10h 
Dachstein             MERCREDI 9h30 - 10h30
Mollkirch               JEUDI 9h - 10h
Mutzig                     SAMEDI 9h30 - 10h30    

Fitness  (dès 16 ans)



Lutzelhouse     MARDI 18h - 19h                                     Gym douce
                                MARDI 19h - 20h                                     Renfo. musculaire
Gresswiller        MERCREDI 19h30 - 20h30       Fit&Dance
                                VENDREDI 20h15-21h15         Renfo. musculaire
                                SAMEDI 11h - 12h                                  Renfo. musculaire




2 séances d'essai



Démarrage : 
semaine du 5 septembre 2022


